¢Que es la neuropatia
relacionada con el cancer
de seno?

Informes para los que han sido diagnosticados con cancer de seno, los
que cuidan de ellos y los que les quieren.

Es extradl
que, aunque "

nO pueda Muchas personas que han tenido cancer de mama experimen-
. l tan dolor o molestias debido a un dafio en los nervios conoci-
SQI’Ltlr 0S do como neuropatia. Los nervios controlan nuestro sentido del

tacto, como sentimos el dolor y la temperatura, y nuestra fuerza

ples, puedO muscular. El dafio en los nervios puede influir en nuestra calidad

de vida después del cancer.

Sentlr el Cada persona experimenta la neuropatia de forma diferente.
Depende de qué nervios estén dafiados y de la cantidad. Puede
do ZO}". comenzar durante el tratamiento contra el cancer o después. Los

problemas en los nervios pueden acabar o empeorar cuando el
tratamiento termina.
Los sintomas de la neuropatia pueden incluir:

e Entumecimiento, tirantez y hormigueo

e Dolor ardiente, fulgurante o punzante

e Debilidad y pérdida de equilibrio

e Cambio en la sensibilidad al tacto o temperatura—puede que sea
mayor o menor sensibilidad

Participantes del Estudio Pathways de sobrevivencia al cancer

de seno compartieron sus historias con nosotros. Paula nunca
ha tenido dolor o neuropatia; “siempre me preguntaba por qué
en cada cita me preguntaban sobre el dolor”. Otra miembro del

grupo decia que sentia hormigueo en los dedos de las manos y
brea St cancer los pies y a veces dolor, pero “no tanto como para no poder con-
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tinuar con mis rutinas habituales”.
Sin embargo, Sue y Linda tienen

severos problemas nerviosos que
se han prolongado durante afos.

La mayoria de las veces la neuropatia
afecta a las manos, brazos, pies, y
piernas. Para ambas Sue y Linda, los
pies son los mas afectados y es peor
por la noche. Para Sue, cuando se ac-
tiva por la noche, es dificil dormir. “No
soporto nada en mis pies,” dice. "Es
extrafio que, aunque no pueda sentir
los pies, puedo sentir el dolor”.

Para Linda, el adormecimiento y el do-
lor sordo intenso han empeorado con
el tiempo, lo que limita lo que puede
hacer. Sue sentia una corriente eléctrica
en los pies y manos que luego pasaba
a las piernas y brazos. Por su neuropatia, ahora no puede conducir o esquiar. Ella dijo, “Fue
mas duro renunciar a cosas que ya no puedo hacer que descubrir que tenia cancer”.

¢Quién desarrolla neuropatia?

La quimioterapia es la causa mas frecuente de la neuropatia en las personas con
cancer de mama. Los médicos ajustan los medicamentos para reducir los efectos
secundarios como la neuropatia y mantener la calidad de vida. El cancer de seno
avanzado, la cirugia, la radioterapia y las inmunoterapias mas nuevas también
pueden dafar los nervios.

Fue mslduro renunciar a cosas
que ya no puedo hacer que
descubrir que tenalciker.

Los investigadores estudian quién tiene mas probabilidades de tener problemas
nerviosos graves y duraderos. Hasta ahora sabemos que es mas probable que la
neuropatia dure dos 0 mas afnos en pacientes mayores, en las que tuvieron una
mastectomia, tienen sobrepeso u obesidad, y en las que tenian mas ganglios linfati-
cos afectados o ya tenian neuropatia o una afeccion relacionada como la diabetes.
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Tratamiento de la neuropatia

Los problemas nerviosos se pueden abordar de varias formas y o
que funciona varia.
¢ Medicamentos, como para la inflamacion y el dolor, antidepresivos
y cremas o parches topicos para aliviar el dolor
e Programas de fisioterapia o ejercicio disefiados para personas con
dolor neuropatico y problemas de equilibrio
¢ Estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea (TENS)
¢ Acupuntura y masaje
e La practica de respiracion profunda y atencién plena
¢ Una dieta saludable
¢ Evitar alcohol y fumar o vapear tabaco

El equipo de atencion de Sue probd diferentes medicamentos
para encontrar la combinacion que funcionara para ella. Lin-
da descubrié que los analgésicos no la ayudaban. Sue descu-
brio que podia modificar sus actividades anteriores. Para ella,
una bicicleta de paso le dio una mayor sensacion de control
que caminar. No se siente cobmoda andando por las calles y no
puede llegar tan lejos como solia hacerlo en una bicicleta de
montafia. Pero dice: “jMe hace sentir viva! Salir y hacer esto es
maravilloso”.

Al principio, Sue dijo que pondria sus pies “en una tina de agua helada
para ayudar a aliviar un poco el dolor”. Si bien el masaje brinda alivio a
algunos, ser tocada fue demasiado doloroso para ella.

Maria dice que el yoga la hizo sentirse mejor. Los ejercicios y
clases que pueden ayudar con los sintomas nerviosos estan di-
sponibles en linea, e incluyen estiramiento, respiracion profun-
da, meditacion, equilibrio, automasaje, qi gong, tai chiy yoga. El
ejercicio de bajo impacto, como andar en bicicleta, nadar o cam-
inar suavemente, puede ayudar. Consulte con su proveedor de
atencion médica sobre su afeccion para asegurarse de que pueda
realizar una nueva actividad de manera segura.

Hacer frente a los problemas nerviosos

Mantenerse a salvo es fundamental para las personas con neuropatia. La
falta de sensibilidad aumenta el riesgo de quemaduras al bafarse, limpiar
y cocinar. Los investigadores han descubierto que las personas con neu-
ropatia tienen un mayor riesgo de sufrir caidas graves. Puede ser util usar
zapatos o pantuflas para proteger nuestros pies y un baston o andador
para mantener el equilibrio. Consulte aqui para obtener mas consejos
sobre codmo manejar la neuropatia.
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Para Linda, es dificil predecir cuando la golpeara el dolor o el entume-
cimiento. “Tengo que tener cuidado con qué tan lejos que camino o
cuanto tiempo estoy parada“. Si bien no quita el dolor, “medito todos
los dias para el estrés y la relajacion y mantengo mi mente enfocada
en las cosas buenas”. La espiritualidad y pasar tiempo en la naturaleza
ayudan a Maria con su dolor.

Al principio, Sue tenia problemas con muchas tareas diarias y con caminar,
incluso con un baston, era dificil. Ahora esta mejor y rara vez usa baston.
“He aprendido a lidiar con la ayuda de los medicamentos; han pasado 7
aflos. Aun es mas doloroso por la noche. Hago las cosas que hay que hacer
por la mafiana y me lo tomo con calma al final de la tarde”.

Tener ayuda también puede ser fundamental. La hermana de Sue (que
tiene neuropatia) y una amiga que es enfermera han sido un gran
apoyo para ella. "Se necesitan muchas personas para volver a encarrilar
su vida lo mejor que pueda”.

Cada una de nosotras debe encontrar lo que le funciona. Si tiene prob-
lemas nerviosos, hable con su proveedor de atencion médica sobre sus
sintomas, especialmente si son graves o afectan a su vida diaria.
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