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Gioi thieu
Cudn phim “The Breast Biologues” va quyén truyén tranh duoc
soan thao bdi Bay Area Breast Cancer and the Environment Re-
search Center (Nghién ctru Ung Thu VU va Mo6i Truong Bay Area,
goi tat |a BABCERC) nham gidi thich vé su phat trién cta vi va
su phoi nhiém vé&i nhitng héa chat tiém ndng gay ung thu trong
nhirng giai doan dic trung trong qua trinh ting trudng cé thé anh
hudng dén nguy co mac bénh ung thu vi trong tuong lai. Cudn
phim “The Breast Biologues,” thuy&t minh b&i 6ng Peter Coy-
ote, va cudn truyén tranh néu bat Ién nhitng hiéu biét tha vi vé di
truyén va té bao cta su phat trién vl binh thuong ciing nhu moi
lién hé v&i nguy co ung thu v ma ching ta di duoc biét.

The Breast Biologues la k&t qua hop tac giita cd Lori Schkufza,
mot nguoi vé phim hoat hinh va cac nha nghién ctru khoa hoc
cua Trung tam BABCERC: Bac si Zena Werb tur trudng Pai Hoc UC
San Francisco, Bac si Paul Yaswen tir Vién thi nghiém quéc gia
Lawrence tai Berkeley, va Bac si Mary Helen Barcellos-Hoff tu
truong Y hoc Langone cla trudng Dai Hoc New York; c6 Casan-
dra Aldsworth va c6 Janice Barlow tir Zero Breast Cancer, the
BABCERC Community Outreach and Translation Core (ban nong
c6t vé mat tiép can cong dong va phién dich cia BABCERC); va c6
Kim Huff tr Kimber Communications.

Muc dich cla cudn phim va quyén truyén tranh duwoc dung nhu
cong cu giang day cla cac giao vién trung hoc, cao dang ciing
nhu cac thanh vién trong cong dong. N6 gilp tao diéu kién dé
moi ngudi hiéu biét t6t hon vé mit sinh hoc cta vi va su phoi
nhiém dic biét trong nhitng giai doan nao dé cla qua trinh phat
trién c6 thé anh hudng dén nguy co ung thu vi trong tuong lai.



Thong tin khai quat

Ngoai trir bénh ung thu da khéng u hac t6, ung thu va l1a dang ung
thu pho bién nhat & phu nir. Mot trong tam phu nir 6 nguy co' phat
trién ung thu vi trong sudt cudc doi ho.

Can thiét phai nghién ctru va tim hiéu vé bénh ung thu vl bdi vi
noé tan cong vao
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Chira tri

Viéc nghién ctru cho dén
nay da nang cao tam hiéu
biét clia chiing ta trong viéc
phong ngura, phat hién va
dleu tri. Tuy nhién, ching
ta van can nghién ctru nhiéu
hon nira.

Phat hién

Phong ngura

Trung tam Nghién ciru Ung Thu Vu va
Moi Truong Bay Area (BABCERC)

Trung tam Bay Area Breast Cancer and the Environment
Research Center (Nghién cru Ung Thu Vi va Méi Truong

Bay Area, goi tat 1a BABCERC) la mot trong bén trung tam
trén toan nudc My dang tim hiéu vé nhirng nguyén nhan mai
truong gay ra bénh ung thu vu. Ho tap trung nghlen clru su
phat trién cla va & tudi day thi khi bd nguc cé thé dic biét
nhay cam vé&i cac anh hudng moi trudong.




Trung Tam thuc hién mot
du an khoa hoc co ban tai
Pai hoc UC San Francisco
va Vién
thi
nghiém
qudc gia Lawrence tai Berkeley dé tim hiéu
V& cac té bao v trong nhitng con chudt binh
thuong va nhirng con chudt dé bi ung thu.

BEREKELEY LaB

Khoa hoc co' ban cung cdp y tudng cét 16i vé sy phat trién cla
bd nguc va cac tac nhan co thé gay nén nhirng thay doi ma lam
cho moét té bao binh thudong bién thanh mot té bao ung thu.

. - Sinh hoc
Gien Di Phan tir va
truyén Té Bao

Khoa hoc
Co ban

Mot qua Tai sao mot
trinh sinh qua trinh
hoc xay ra sinh hoc nao

nhu thé nao do xay ra




Thong tin c6 duoc tu
nhirng nghién ctru co
ban sau d6 duoc ap
dung vao cac nghién
cuu khac nham phat
trién nhitng phuong
phap m&i ngan ngua
ung thuv cling nhu
nhitng phép diéu tri
m&i cho bénh nhan.

Nghién ctru khoa hoc co ban duoc thuc hién theo hai cach.

MGt la duing té bao
trong co thé séng, goi
la in vivo.

in vivo -
dung té bao trong co thé song

Cach con lai goi la in vitro,
duoc tién hanh trong cac
ong nghiém hoic dia thi
nghiém.

in vitro -
tién hanh trong 6ng nghiém

NhCrng nha nghién ctru
clia trung tam BABCERC

dang dat cau hai rang cac
té€ bao trong vu & tudi day
thi cé dac biét nhay cam

vGi nhirng chat déc trong
moi truong hay khong.




Tudi day thi 1a mot khoang thoi gian trong cudc séng cia mot
thi€u nit khi hang loat cac thay doi vé sinh hoc, nhan thirc va tinh
cam xay ra va dic biét 1a bé nguc phat trién rat nhanh.

Tinh cam Sinh hoc

Tié€p xUc véi nhirng chat co6
tiém nang gdy ung thu trong
giai doan nay cé thé anh hudng
dén nguy co mac bénh ung thu
vu sau nay. Chung t6i goi su
nhay cam trong giai doan phat
trién nay la “Clra s6 nhay cam”




B6 nguc phat

trien nhu thé nao?
vu (gland)

ic ho tro.

Nhitng cdu tric ho tro Va mé mé

N6 duoc chia thanh 15 dén 20
phan duoc goi la thuy (lobe).

Moi thily 6 cac phan nhé hon goi
la tiéu thuy (lobule).

Tiéu thuy (lobule)

Trong lac mang thai, s6 lvong nhitng
cau truc glong cac qua nho tron duoc
90| la tuyen nang (acini) & cubi ong dan
cla moi tiéu thuy ting 1én dang ké.

Trong thoi ky cho con b, nhumg
tuyen nang nho nay cla tuyen vl sé
tiét ra sitra chay theo 6ng dan sita
dén ndm va.



Lic sinh ra, bo nguc chua phat trién hoan toan. Né chi
phat trlen mot it khi con trong bung me, nhung sé phat
trién rat nhiéu vao tudi day thi va khi mang thai. Trong
nhirng giai doan nay, vu rat nhay cam, ddc biét trong
tudi day thi khi bé nguc phat trién nhiéu nhat.

O tudi day th| bo hguc bat dau phat trién khi cac
té€ bao vu, von dang nam yén, nhan tin hiéu tu
hoc mon bao dén lac bit dau lam viéc. Vi vay, cac
t& bao nay bat dau phat trién va phan chia nhanh
chéng. Nhiém vu cla ching |a tao nén hé théng
dng dac trung trong vi trudng thanh.




Khi 0 thai, vu sé trai qua thém mot qua
trinh bién ddi khac nira. Chi dén luc nay, vu
méi thuc su phat trién hoan toan va co thé
tao ra stra trong cac tiéu thuy, rdi van chuyén
stra qua 6ng dan sira dén num va.

Sau thoi ky cho con bd, vu lai
trai qua nhirng thay doi khac
goi 1a su co hdi, va v thu
nho lai.

Chu ky tang sinh, san
xudt sira va co hoi
Xay ra vao moi lan
mang thai va no la
mot trong nhumg dac
diém rat thu vi cia
b0 nguc.




Tu0| day thi la mot
“cra s6 nhay cam”

Tudi day thi la khoang thoi
gian trong cudc song cla mot UIN
thleu nitr khi mot [o:1s cac thay

doi trong noi tiét, sinh ly,
nhan thirc va tinh cam xd hoi

xay ra. Nhirng thay doi nay bat
dau khi mot khu vuc trong ndo gul tin hiéu hda hoc
dén buong trung va kich thich cac hoat dong noi
tiét va thé chat bao cho co thé biét

dén luc phai phat trién kha
‘.‘_ ndng sinh san. Nhiing
thay doi thé chat bao gom su
xuat hién cua va “non”
va long mu.

Tudi day thi thuong bat
dau khoang tir 8 dén13 ‘.‘,

tuéi. Trung binh 2 nim sau ﬂ

khi phat trién vii non, thiéu
nit co6 kinh lan dau tién.

8 13

Trung binh

O Hoa Ky, dd tudi trung
binh cia mét thié€u nit c6
kinh 1an dau la 12 tudi.
Tudi day thi la giai doan
phat trién tai dé t& bao v
c6 thé tré nén nhay cam
hon véi cac doc to trong
mOi trerng c6 thé anh
hu'omg dén nguy co
mac bénh ung thu vd.




Cac nghién ctru cho thay nhung
phu nit bat dau c6 kinh sém cé
nguy co bi bénh ung thu va cao
hon khi trudng thanh.
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Trong su6t tu0| day thi, khi nguc phat trién binh
thuong, vu the hién nhiéu dac diém lién quan dén
su phat tr|en cua mot khéi u nhu 1a su xam nhap,
su phat trién té bao, chdng lai qua trinh chét té
bao va su hinh thanh mach mau méi.

Khéi u phat trién

Tubi ddy thi KhGi u phat trién Tudi day thi Khéi u phat trién




Dua vao nghién ctru trén nhirng nguoi
song sét sau khi bom nguyén tir né
trong Chién tranh Thé gi¢i thir Hai,

cac thiéu nir trong do tudi day thi

tiép xuc voi phong xa tir bom nguyén
ti tai Hiroshima va Nagasaki c6 kha
ndng mac bénh ung thu v cao hon
nhirng ¢ gai |&n tudi hon hodc phu nix
trudng thanh.

Trong khi viéc nghién ctru nang cao kién thirc
cla ching ta vé bénh ung thu vi, ching ta van
con phai nghién ctru nhiéu hon nira dé tim hiéu
cach ung thu pha hoai qua trinh phat trién binh
thudng va su ti€p xuc véi cac déc té6 méi trudng
anh hudng dén nguy co ung thu v ra sao.

Trung tdm Nghién
ctru Ung Thu

‘. Vi va Moi Trudng
4  Bay Area

Cac nha nghién ctru tai
trung tam BABCERC tap
trung vao cac qua trinh
diéu khién su phat trién

binh thudng cua vi dé
hiéu cach ung thu lai pha
hoai nhirng qua trinh nay.

Nghién ctru




cac tac dong cua hoéa N W

e = - Gien di truyén Chat dam
chat hay cac chat trong 1
moi truwong lén va khi

Gien, chat dam, va cac _
qua trinh chuyén hoa ‘.‘ % “.“
duoc phan tich dé hiéu ‘ ‘

ti€p xlc vao nhirng thoi diém dic biét trong cudc song. Bi vi
suot giai doan day thi, khi va phat trién binh thuwong, vua ciing
thé hién nhiéu tinh chat c6 lién quan dén sw phat trién cia khaoi

u; diéu nay goi

. Cac qua trinh ),’ I‘ing khé:)l
4 ‘chuyen héa e “ S u chiém Iay

‘ \ cac qua trinh
thwong va st
dung dé phat
trién.

Diéu gi lam cho mét té bao vi binh thuéng
bién thanh mot té bao ung thu?

Mdc du da nghlen clru vé ung thu vu trong nhiéu ‘thap ky qua,
ching ta van chua ré mot té bao binh thuong blen thanh mot
té bao ung thu bang cach nao. Chung ta blet rang cac té bao
ung thu la cac té bao binh thuong phat trién “lac 16i” va
su ton hai trong cau tric di truyén té bao 1a nguyén
nhan gay hanh vi sai l1éch nay.




Chung ta ciing biét rang mét t€ bao binh thudng chang
thé bi€n thanh t& bao ung thu qua mét dém. Thuong thi
phai qua hang chuc nam cho mot loat cac 16i di truyén
chuyén doi mot té bao thanh mét té bao ung thu thuc
thu v&i kha nang phat trién khéng kiém soat, xam nhap
vao cac ving lan cin va lan tran dén cac bd phan khac
cla co the.

tirng t&€ bao riéng 1. Thay vao dé, ung thu

bao gém ca nhitng thay doi trong cach thong
tin, lién lac 5 N\
' gilra cac t&
bao. Cac nha
nghién ctru dang xem xét cach phat
trién cla cac ong dan vi dé hiéu thém
vé qua trinh nay.

@ Ung thu khong phai la moét can bénh cua
T& bao rigng 18 7




Cudn phim vé su hinh thai 6ng dan vi

Nhitng hinh anh cuda t& bao v nay cho ching
ta thay nhirng qua trinh cla té bao bi sai léch

trong ung thu vi va nhirng té€ bao v binh
thuong nhu thé nao.

va nhirng nhanh dau
clia 6ng c6 mau tim
xanh. Mach mau la
dai dam mau nam
trén ong va.

Hinh nay cho thay
mot 6ng dan binh
thuong trong vu, cac
mach mau va cac té
bao mién dich dang
di chuyén bén trong,
va phan mé& cha va.
Ong vu binh thuong
Ving mau tdi nam

xung quanhoénglacac

té bao mé& tao thanh

phan I&6n cac mé vu.

Cac té& bao mién dich mau xanh la cay khong di chuyén nam quanh 6ng
va quanh mach mau. Trong phan mé& cé nhiéu cac té bao nay hon véi di
kich thuéc. Ban ciing c6 thé thay cac té€ bao mién dich dang tron trong
dong mau. Nhu vay, chiing ta thdy mét s6 cac té bao mién dich rat ning
dong ngay ca trong mot mo va binh thuong.

Khéng phai tat ca moi thir déu tinh ling trong bd nguc binh thuong.

Trich dan phu hop véi su cho phép clia Disease Models and Mechanisms.

Reference: Egeblad, M., A. J. Ewald, H. A. Askautrud, B. E. Welm, M. Truitt, E. Bainbridge, G. Peeters, M. Krummel & Z. Werb
(2008). Visualizing stromal cell dynamics in different tumor microenvironments by spinning disk confocal microscopy. Disease
Models and Mechanisms. 1:155-167. PMCID: PMC2562195 http://dx.doi.org/10.1242/dmm.000596



Trong hinh la céc té bao khdi u trong va.
Ban 6 thé nhin thdy mot khu vuc

c6 mau xanh lam lan tda, d6 chinh

l[a khu vuc bi ung thu va.

Cac mach mau duoc nhuém mau vang.
Ban c6 thé quan sat thdy trong hinh,
c6 rat nhiéu mach mau rat to va khuc
khuyu - day chinh la dic tinh cla cac
mach mau bi st dung béi cac khdi u trong
qua trinh tao mach dé phat trién cac mach
mau mai.

Ban c6 thé thay cac té bao ung thu mau xanh lam
va cac té bao mién dich mau xanh 14 cay va dé dang
twong tac voi khéi u va mach mau. Mot sé té bao
bién thanh mau vang vi mau nhudm chay tir mach
mau khdi u. Nhitng t&€ bao &n mau nhudém la cac té&
bao mién dich lién quan dén khdi u.

Hinh nay cho thdy cach cac té€ bao khéi u twong tac
v&i cac mach mau va cac té bao mien dich trong va.
N6 ciing la bang chitng cho thdy con rat nhiéu cac
t€ bao mién dich khac. M8t s6 ndm bén trong khai
u, nhung phan I&n nam ngoai ria khéi u, noi ching
di chuyén nhanh hon.

Diéu gdy chi y & day la phan tng viém rat tich cuc
trong khi cac té bao khéi u chang lam gi nhiéu ngoai
trl‘,r phat trién cham chap. J

Trich dan phu hop véi su cho phép clia Disease Models and Mechanisms.

Reference: Egeblad, M., A. J. Ewald, H. A. Askautrud, B. E. Welm, M. Truitt, E. Bainbridge, G. Peeters, M. Krummel &

Z. Werb (2008). Visualizing stromal cell dynamics in different tumor microenvironments by spinning disk confocal
microscopy. Disease Models and Mechanisms. 1:155-167. PMCID: PMC2562195 http://dx.doi.org/10.1242/dmm.000596

Mic du qua trinh phat trién binh thwong clia vi va ung thu twong tu nhau,
van c¢6 nhirng diém khac biét quan trong. Ca hai déu c6 su xam lan, té bao
phat trién, dé khang véi sw chét té bao va c6 su hinh thanh mach mau méi.
Tuy nhién, nhu ban nhin thay

trén hinh, déi voi ung thu, qua

trinh nay cé6 tinh hay hoai va hon

loan hon.

Trich dan phu hop véi su cho phép clia Disease

Models and Mechanisms.

Reference: Egeblad, M., A. J. Ewald, H. A. Askautrud,

B. E. Welm, M. Truitt, E. Bainbridge, G. Peeters, M.

Krummel & Z. Werb (2008). Visualizing stromal cell

dynamics in different tumor microenvironments by

spinning disk confocal microscopy. Disease Models

and Mechanisms. 1:155-167. PMCID: PMC2562195 N Y
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Nhiéu loai phoi
nhiém v&i hoa chat
va moi truvong cod
kha nang anh hudng
dén nguy co bi ung
thu vi. Loai tiép xtc
duoc biét dén nhiéu
nhat trong cac tai
liéu ghi nhan duoc
c6 kha nang gay ung
thu la phong xa véi
lieu lwong cao.

phat trién
khoi u

Qua trinh tao
thanh khoi u

Phong xa

Nhitng nghién ctru dich té da cho
thay rang nhirng thi€u nir trong do
tu6i day thi ti€p xdc véi phéng xa
tlr bom nguyén t&r c6 kha ning mac
bénh ung thu vi nhiéu hon nhirng
ngudi lén tudi hon hodc phu nir
trudng thanh.

Phéng xa duoc coi la tac
nhan gay ung thu toan
dién badi vi né anh hudng
dén ca hai qua trinh:

1) Tao thanh khdi u - day la
mot bién c6 don 1é gay nén su
thay d6i trong chudi di truyén cla
DNA lam cho té& bao cé kha ning
tré thanh t&€ bao ung thu;

2) Thic ddy phat trién khéi u -
day 1a mot chudi qua trinh khi
nhirng té bao bi bi€n déi sinh san
rat nhiéu lan.




Con ngudi c6 thé bi phoi nhiém phéng xa qua nhiéu cach. Nhitng nguoi bi
nhiém phéng xa bom nguyén tir da ti€p xic véi dd phong xa t&i 4 Sieverts
(mot Sieverts |a mot don vi liéu phdng xa). Liéu thap nhat dé ung thu phat
trién la khoang 0.5 sievert hay 500 miliSieverts (mot milisieverts
la moét phan nghin Sievert).

e =
T&i 4 sieverts

o~

¥ (TAT!

P - .
Mot Sieverts la mot don vi
lieu phong xa

i : 2.5 milliserverts
3 millisieverts
moi nam

Theo B6 nang lvong Hoa Ky (United States Department
of Energy), blrc xa nén tu nhién tir anh sang mat troi va dat la
khodng 3 milisievert mbi nim. Cudng dd chup X-quang tuyén
vl la khoang 2.5 milisieverts va duoc xem la an toan.

Cac nha khoa hoc nghién ciru cac tia phéng xa & liéu lwong cao pha hay
suw phat trién binh thudng, bao gom phuong thirc cac té& bao lién lac véi
nhau & giai doan day thi. O liéu lvong cao, tia phong xa c6 thé lam tén
hai dén DNA dan t&i dot bién gien va gay ra bénh ung thu vi; tuy nhién,
dot bién DNA
chi la mot
trong nhirng
cach phong
xa bi€n doi
té bao.




Nhirng nha

nghién clru tai
trwong Dai hoc UC
San Francisco va Vién
thi nghiém quéc gia
Lawrence tai Berkeley
da phat hién rang
phéng xa ciing c6 thé
thay doi sw lién lac giira
cac té bao va cho phép

mot vai té bao tién ung
thu lon 1én va phat
trién. Diéu nay co thé
anh hudng dén cach
cac té bao hoat déng va
ludn ca cac té bao lan

can.

Qua nghién ciru co ché
anh hudng bai phong
xa, chiing ta c6 thé mé
rong su hiéu biét vé
cach cac chat déc khac
trong moi trwrong co
thé bién déi té€ bao binh
thuwong thanh té bao
ung thu.




Két luan

" '.Trung tam Nghién clru ”

. Ung Thu Vi va
&8 M6i Truong Bay Area | /

Céc nghién clru khoa hoc co ban tai trung tam BABCERC
nghién clru su phat trién binh thudng clda va va cach né phan
ing doi vai nhirng tiép xuc moi truong.

Thong tin thu duoc tir nhirng nghién ctru co ban sau do lai
duoc ap dung vao cac nghién ctru nham phat trién nhirng blen
phap md&i ngan ngura ung thu va ciing nhu nhirng phuong phap

diéu tri mé&i cho bénh nhan.




Dé doat duoc nhitng muc dich nay,
chlng ta can hiéu nhirng qua trinh co
ban binh thudng va bat thudng
trong co thé.
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Cac nha nghién clru dang lam viéc tan tam
dé nhan dang va mé ta nhitrng thay déi vé
phan tlr va cau trdc xay ra tai nguc trong
sudt cudc doi.

B4t binh thuong
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Cac nha nghién ctru ciing
dang tim hiéu vé su ti€p xuc Cira s
v&i nhirng chat cé tiém ning - nhay cam

gay ung thu & giai doan
“clra s6 nhay cdm”, nhu giai
doan day thi, c6 anh hudng
ra sao v&i nguy co ung thuw
vu trong tuong lai.

Cung voi Zero Breast Cancer,
the Community Outreach
and Translation Core of

Zero Breast the Center, cac nha nghién
Cancer clru truyén dat nhirng nghién
ctru khoa hoc théng qua

nhirng chuong trinh nhu vay.

Qua cu6n truyén tranh nay,
chlng t6i mong cac ban da
hiéu thém quan niém méi vé
cach hoat déng cua té bao vu
binh thudng va té bao ung thu
va biét nhirng tiép xtc moi
truong nhu 1a phéng xa cé thé
anh hudng té€ bao vu ra sao
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