5 Consejos mB importantes para las mamBy

breast caer futuras mams

Algunos productos qu micos de uso comn se cree que afectan el desarrollo del seno. Los nibs, los
bebB y los fetos son especialmente mB sensibles y la exposicifi hace que sus cuerpos sean m§g
susceptibles a dabbs mB tarde en la vida, lo que lleva a problemas con el amamantamiento, aumento en
el riesgo de contraer ciicer del seno y agrandamiento mamario en nios varones y hombres. Estos son
unos pasos sencillos para ayudar a madres ocupadas a proteger sus familias:

COMPRE ORG NICO. Todo lo posible, escoja vegetales y carnes orgiticas y use
priéticas de control de plagas menos ticas en su casay jardi .

DESEMPOLVE INTELIGENTEMENTE. ElI polvo puede albergar pesticidas,
retardantes de llamas y otros quihicos, asl que mantenga los niveles de polvo
bajos usando una aspiradora con un filtro HEPA y usando un trapeador hinedo .

RECHAZE EL PL STICO. Ftalatos y BPA (bisfenol A) pueden filtrarse de los
biberones de pltico y de las latas de fimula (leche maternizada), especialmente
cuando se calientan. Para reducir exposicii, opte por biberones de vidrio y
recipientes de cartiht cuando sea posible.

USE FIBRA NATURAL EN LAS CAMAS. Para evitar retardantes de llamas, los
cuales se encuentran en la espuma, escoja colchones para la cuna, ropa de cama
y cojines hechos de fibras naturalmente resistentes a llamas como la lana, el
algodid y el cdmo

EVITE PINTAR EL CUARTO DEL BEB . La pintura puede tener ftalato de dibutilo por
lo que evite pintar mientras se encuentra embarazada. Si debe hacerse, pida que
alguien m8 lo haga, ventile bien y mantiigase alejada por un rato.

AOME ACCI N! Si bien podemos tomar decisiones m8 saludables, slo hay tanto que podemos controlar una madre a la vez.
Asll que considere unirse con otras mam8 y hacer un llamado para productos y un medio ambiente m8 seguro para todos.
Safer Chemicals, Health Families (www.saferchemicals.org) estll encabezando un esfuerzo nacional para pasar polficas mg

inteligentes de quihicos .
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